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Введение.
Зима - любимое многими из нас время года, с которым ассоциируется снег, новогодние праздники, сказочные зимние пейзажи, и, конечно же, кормушки для птиц. Именно зима - то время года, когда пернатые нуждаются в нашей помощи, чтобы выжить в самые трудные времена. Но помогая птицам, важно делать это правильно, чтобы не навредить им. В зимний период большая часть птиц погибает именно из-за голода, именно поэтому так важно помочь им пережить самое трудное время, когда природный корм практически недоступен, а организм из-за холода требует даже большего, чем обычно, количества пищи, ведь птице необходимо поддерживать постоянную температуру тела, и чем холоднее на улице, тем больше энергии уходит на это у организма. Сам по себе холод не так опасен, как его сочетание со снегом или гололёдом, преграждающим путь к еде, такая погода для птиц - самая неблагоприятная, и именно в такие периоды отмечается наибольшая смертность среди пернатых.
Изучив материалы: 

- методическое пособие «Подкормка птиц», автор:  Пашков Павел Алексеевич, член Русского географического общества, путешественник;

«Русская тайга», 2018;

- публикации  Марии Гаврило, орнитолога, кандидата  биологических наук, ведущего научного сотрудника ААНИИ, была составлена теоретическая часть.
II. Подкормка птиц.
1.Когда нужно подкармливать птиц?
Самый первый, и один из самых важных вопросов - когда именно начинать подкормку птиц зимой, и когда её необходимо прекратить. Дикие птицы на протяжении всего года способны самостоятельно находить себе пищу, но при самой суровой зимней погоде птицы могут потерять доступ к еде, и могут достаточно быстро умереть от голода. Именно тогда наша помощь в виде подкормки придётся как нельзя кстати - временно потеряв доступ к естественной кормовой базе, птицы смогут найти пищу в кормушках, чтобы избежать истощения и смерти.

Для начала подкормки птиц необходимо наличие хотя бы одного из перечисленных погодных условий:

- наличие снежного покрова: под массивным слоем снега птицам сложнее найти еду;

образование наледи на поверхности земли и ветках деревьев (гололёд): при такой погоде раздобыть питание птицам практически невозможно;

- сильные морозы (–10 °С и ниже): в такие периоды кормовая база сокращается, а организм птиц требует больше питания, чтобы пережить холод.
2. Кормление или подкормка?
Как бы странно это не звучало, но полноценно кормить птиц зимой нельзя. Помощь человека сводится не к кормлению, а именно к подкормке, то есть к выдаче определенного ограниченного количества корма.

 Такой подход поможет сохранить пернатым жизнь, но при этом не притупит их естественные инстинкты по поиску пропитания самостоятельно.
3.Какие виды птиц нуждаются в подкормке
Оказывается, что в подкормке нуждаются далеко не все виды пернатых:

1) Насекомоядные: на зиму в подавляющем большинстве улетают в теплые края. В нашем климате остаются лишь те пернатые, которые умеют добывать мелких насекомых или личинок из-под коры, к примеру, пищухи или корольки. Однако эти птицы не питаются зерном, поэтому и подкормку им предлагать бессмысленно.

2) Кочующие птицы, поедающие мягкие плоды: к таким видам относятся снегири, дрозды и свиристели. Поскольку такие особи постоянно перелетают с места на место, вряд ли они станут постоянными гостями кормушки. Кроме того, они предпочитают клевать ягоды непосредственно с веток.

3) Кочующие виды, питающиеся зерном: довольно многочисленная группа, к которой относятся щеглы, синицы, зеленушки, овсянки, чечетки и чижи. Их подкармливать действительно можно и нужно, но кормушки следует вешать не в городской черте, а в парке или в лесу, так как полакомиться вашим кормом непосредственно возле дома прилетят только синицы .
4) В отдельную группу выделяют так называемых синантропов. Это могут быть пернатые самых разных видов, которые настолько привыкли к человеку и его заботе, что уже разучились добывать корм самостоятельно. Яркий пример – голуби и городские воробьи, но иногда к синантропам относят и прикормленных водоплавающих птиц, которые не покидают насиженного места даже зимой.
4.Влияние на генофонд.
Неправильно проведенная подкормка может иметь абсолютно противоположные последствия, в частности, негативно повлияет на генофонд птиц. Этому есть сразу несколько вполне логичных объяснений.

Во-первых, постоянное кормление приводит к тому, что пернатые привыкают к получению питания от человека и перестают добывать еду самостоятельно. Во-вторых, подкармливая птиц, мы помогаем выжить не только сильным, но и слабым особям. Они, в свою очередь, передадут не самые лучшие гены потомству и вид ослабнет.

Кроме того, не рекомендуется подкармливать сорок и ворон. Эти птицы должны добывать еду самостоятельно, так как неконтролируемый рост популяции этих видов может привести к сокращению количества синиц и воробьев. Именно они весной, летом и осенью поедают основную массу назойливых насекомых, а сороки и вороны разрушают гнезда воробьиных и уничтожают их птенцов.

Еще в начальных классах школы мы знакомимся: чем можно кормить птиц, а чем нельзя.
Чтобы не навредить птицам, нужно внимательно отнестись к подбору продуктов, которыми  будет наполнена кормушка.
5. Чем же можно кормить птиц зимой? 
	Пища:
	Особенности:
	Кто питается:

	Подсолнечник (семена)
	Семена должны составлять практически 70-75% всего корма (они сытны и калорийны, в них много жиров)
	Синицы, дятлы, воробьи, поползни и другие зерноядные птички

	Просо
	Сухой корм (часто продается, как корм для домашних попугаев в магазинах для животных)
	Воробьи, щеглы, голуби, зеленушки и другие зерноядные

	Овес
	Сырая или отварная крупа (без специй и масла)
	Воробьи, щеглы, голуби, зеленушки и другие зерноядные

	Пшеница
	Сырая или отварная крупа (без специй и масла)
	Воробьи, щеглы, голуби, зеленушки и другие зерноядные

	Рис
	Сырая или отварная крупа (без специй и масла)
	Воробьи, щеглы, голуби, зеленушки и другие зерноядные

	Мясо
	Кусочки сырого или сушеного мяса, мелко дробленые. Без какой-либо соли и специй!
	Синицы, поползни и другие виды (могут прилетать вороны, галки и сороки)

	Сало
	Сырое сало без соли! Его можно нанизать на нитку и подвесить
	Синицы, поползни и другие виды (могут прилетать вороны, галки и сороки)

	Рябина сушеная (калина, боярышник)
	Ягодки должны быть заранее подготовлены и высушены с осени. Их можно класть в кормушку или развешивать бусами
	Снегири, свиристели

	Семена клена (крылатки)
	Их следует собирать осенью, когда они обсыпаются с деревьев. Зимой такая пища часто недоступна птицам, так как покрывается листвой. Грязью и снегом
	Снегири, свиристели

	Шишки
	С различных видов хвойных деревьев, собирать следует по осени
	Дятлы, клесты

	Орехи
	Любые свежие орехи, не соленые (как бывает покупной арахис) и не жареные
	Дятлы сойки и другие виды

	Желуди
	Собираются по осени
	Сойки

	Кукуруза
	Сушеная
	

	Зерна арбуза и дыни
	Хороший источник жиров и питательных веществ (заготавливаются с лета, высушиваются)
	Снегири, сойки, дятлы

	Тыквенные семечки
	Хороший источник жиров и питательных веществ (заготавливаются по осени)
	Все зерноядные виды птиц

	Скорлупа куриного яйца
	Служит хорошей кальциевой подкормкой (можно класть в кормушку кусочек натурального мела)
	Для всех видов птиц


6.Чем нельзя кормить птиц зимой.
Часто бывает, что в стремлении сделать доброе дело, а именно – подкормить птиц зимой, человек непреднамеренно вредит пернатым. Чаще всего это происходит, если в кормушки помещают неподходящие продукты питания.

Чтобы не совершить роковую ошибку, надо знать  корма, которыми категорически запрещено подкармливать птиц:

Любые соленые продукты: включая семечки, орешки, сало или чипсы. Попадая в организм, соли откладываются в суставах, что может привести к болезням опорно-двигательного аппарата. Кроме того, почти птиц просто не приспособлены выводить такое количество солей и после поедания такого корма особь может даже погибнуть.

Жареные орехи или семечки: поскольку процесс жарки предполагает использование масла, у птиц могут начаться заболевания печени и поджелудочной железы, что также часто приводит к гибели.

Черный (ржаной) хлеб: очень быстро начинает бродить в пищеварительных органах. В лучшем случае он вызовет расстройство пищеварения, а в худшем, если брожение началось еще в зобе, приведет к гибели птицы от удушья. По этой же причине нельзя подкармливать птичек свежим белым хлебом: он обязательно должен быть слегка подсушенным.

Вишневые, персиковые или абрикосовые косточки: могут вызвать тяжелое отравление из-за высокого уровня содержания синильной кислоты.
II. Исследовательская работа.

 «Наблюдения, полученные на кормушках, в местах кормления птиц.»
Объект исследования – состав корма для птиц на кормушках, в местах кормления пернатых в зимний период.
Цель исследования- изучение состава корма.

Наблюдения проводились  в местах кормления птиц, на кормушках  села Сватково.
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Результаты наблюдений:
	Наблюдения.

( кол-во кормушек, мест кормления)
	Корм соответствует рекомендациям
	Корм не соответствует

рекомендациям

	14
	4
	11
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Выводы:
- Корм соответствовал  рекомендациям специалистов был на кормушках, расположенных на территории школы и детского сада «Алёнушка » с.Сватково;

- На кормушках вблизи жилых домов, около магазинов, в местах кормления птиц, корм не соответствовал рекомендациям, а именно:
- многие по сложившейся традиции или по незнанию используют для подкормки птиц продукты, которые давать им ни в коем случае нельзя:  жареные подсолнечные семечки и хлеб.
-.в  местах кормления можно увидеть продукты со стола: молочнокислые,  копченые, соленые и другие, из рациона человека.

III. Правильная подкормка.
В детском саду, в школе   мы знакомимся, изучаем как правильно подкармливать птиц зимой, но взрослые, иногда забывают эти правила, или не задумываются о последствиях неправильного кормления. 
Предлагать  ознакомиться  с теоретическим материалом отнимет у них много времени.

Обучающимися 6 класса было принято решение: изготовить короткие  памятки  и  разместить их вблизи кормушек.

	В суровую зиму птицы могут съесть вредную пищу,

которую   предложит   человек   !!!

Чтобы не совершить роковую ошибку, ознакомьтесь с кормами, которыми  категорически запрещено подкармливать птиц.

Пшено, в отличие от проса, лишено естественной оболочки, из-за этого на его поверхности скапливаются окисленные жиры и вредные химические вещества, что может привести к смерти птицы. 

Жареные, кислые продукты, наносят непоправимый вред печени птицы, что сильно повышает риск смертности.

Черный ( ржаной) хлеб , быстро начинает бродить в пищеварительных органах. В лучшем случае он вызовет расстройство пищеварения, а в худшем, если брожение начнется в зобе, приведет  к гибели птиц от удушья.
Соленые продукты, включая семечки, орешки, сало или чипсы. Почки птиц не приспособлены выводить соли из организма и после поедания такого корма особь может погибнуть.




Памятки были размещены вблизи действующих кормушек.
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Используемые ресурсы.
1. Методическое пособие «Подкормка птиц», автор:  Пашков Павел Алексеевич, член Русского географического общества, путешественник;

«Русская тайга», 2018;

2.Публикации  Марии Гаврило, орнитолога, кандидата  биологических наук, ведущего научного сотрудника ААНИ  

 https://greenpeace.ru/how-to/2021/01/14/chem-kormit-ptic-zimoj/  















_1677439502

